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Bulgarien: endlose
Madglichkeiten fiir die
menschliche Gesundheit

Bulgarien auf der Weltkarte.
Klima und natiirliche Ressourcen

Die Schatzkammer Bulgarien wert
teuropa entdecken - im Nordosten
sel. AuBerdem hat das Land Zug
zen Meer und zur Donau. Das Tel
Flache von 111 000 m2.
Durch die geografische Lage - a
stelle zwischen zwei Klimazonen
ordentliche Vielfaltigkeit an Kili
und Fauna geschaffen. Das Klima
zeichnet von vier ausgepragten
andert sich in Abhangigkeit von
und der Region: gemaBigtes
und ubergangskontinentales Kii
Meeres- und Gebirgsklima.
Bulgarien ist ein auBerorde
- = T sonniges Land, in dem die L&n
& sitdt der Sonnenstrahlung bez
durchschnittliche Lénge der So
4 tragt 2100 Stunden im Jahr. In
kénnen sogar 2500 Stunden el

Landes, das gunstige Klima und die abwechslungsreiche Landschaft
schaffen fir die menschliche Gesundheit Mdglichkeiten, die Wunder
vollbringen kénnen. Das wohl wertvollste Geschenk sind jedoch die
natirlichen Mineralquellen. . .
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g In Bulgarien sind alle bekannten Mineralwassersorten zu

finden. Das heilkraftige und wertvolle Wasser ist das ein-
zige Naturelement, das gleichzeitig die Fahigkeit besitzt,

den menschlichen Koérper zu reinigen, zu heilen und ins
Gleichgewicht zu versetzen.




Entwicklung




Die Mineralquellen Bulgariens. Entwicklung
der Balneotherapie von den Zeiten der
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Pavel banja

en den Gebirgen Stara planina und Sredna gora,
das Tal der thrakischen Kénige bekannt ist.
artiges Drei-Tage-Fest statt: Das Festival der
ut sich auBerordentlicher Popularitat bei Bul-
stehen ein internationales Folklore-Festival,
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Sie die wertvollen Eigenschaften der Konigin
d schon, aromatisch und heilend. Ihre Bluten
enthalten ca. 300 verschiedene Substanzen.
zwar hauptsachlich getrocknet oder zerrie-
onchien erweiternde Wirkung bei Atemnot,
kheiten, sowie eine allergiehemmende Wir-

ung sind: die thrakische Grabstéatte in Ka-
dmalereien aus dem 4. Jh. v. Chr. versehen
20 km entfernt; die Stadt Schipka mit dem
sti”, die in der N&he entdeckte thrakische
h Grabstétte des Herrschers Sevt l1.), die
nt; sowie das ethnografische Freilichtmu-
tionsanlage fiir Rosendl).

Maoglichkeiten fur Ausflige und Spazier-
ora und Fauna, Fischen in dem schoénen
ern auf dem Bjala-Reka-Okopfad und Be-

Jahreszeiten”.

geworden. Sie lieg
geben von maleris

Auf dem Kurgelan
verteilt, mit unters
rakteristika und ei
riiert. Dies ist einz
der ganzen Welt. A
enthalten Hydroge
hoher alkalischer Re
blos und besitzen a

Hier befindet sich die
schen Bades. Die Arc
Warm- und Kaltbadra
In anderen, spezielle
Heilverfahren an: Ma
Zum Bad gehérte auc
die als Gottheiten der
interessantes Detail:
fuhrte als erster in de

Die Mineralwasser des
Nieren- und Gallenerkra
gen des Magen-Darm-

apparats genutzt. Sehr
thiasis, Mikrolithiasis de
Ubergewichtigkeit u.v.a




~'®Vrashka
& chuka

Nikopol

= -/
Svishtov

Targgvishte ~ SMUM®

& -
Strezimirovtsi

Malko
~ Tarnovo

T Hs

De

‘Blagoevgrad '3

|
oooococooooUucdocicicl)

Stanke
Lisichkovo A = -
- - Soa Y O Chissar (Hisar)
L"l ~h Svilengrad
e () - Kapitan goi. L6 () Wustendi (kyustendi)
) Petko Voyvoda (3= Kapitan
REPUBLIK R . A ey buleane O Sandanski (Sandanski)
[ . / = A=) -
MAZEDONIEN S p Thetl § TURKEI O Welingrad (Velingrad)
- D vay d
' : ; yiovara O Bankja (Bankya)
£ ey
A Fa e = Flughafen D Kostenez (Kostenets)
GRIECHENLAND - ‘ Grenziibergangsstelle O Stara Sagora (Stara Zagora)
kit O Dewin (Devin)

BULGARIEN

HEILBAD-, SPA- UND
WELLNESSTOURISMUS

Y in und Elena

areva banja
bareva banya)

el banja (Pavel banya)

etschen (Narechen)

ena (Albena)

antschew den (Slanchev den)
iera (Riviera)

|. Konstantin und Elena
(Sv. sv. Konstantin i Elena)

Pomorie (Pomorie)
Warschez (Varshets)
Bansko (Bansko)

Raslog (Razlog)
Dobrinischte (Dobrinishte)
Banja (Banya)

Sliwen (Sliven)

Beltschin (Belchin)

Mineralquellen Burgas
(Burgaski mineralni bani)

Ognjanowski Mineralquellen
(Ognyanovski mineralni bani)

Dorf Woneschtawoda
(Selo Voneshta voda)

Tschiflik (Chiflik)

Banja (Banya)



Moderne Kur-, Rehabilitations- und
Kjustendil : Wellness-Zentren




Abwechslungsreiche Bedingungen fiir Erholung und Entspannung werden
Sie in den Gebirgen Rila und Pirin finden: ausgezeichnete Pisten fir Winter-

Am FUB von Rlla und Plrln sportarten, sowie erstklassige Hotels mit modernen SPA- und Rehabilita-

. . tionsverfahren. Spezialisten im Bereich der Balneotherapie, Masseure und
M|neralb5der stara zagora ‘- Kinesiotherapeuten werden |hnen ihre professionellen Dienstleistungen zur

Verfuigung stellen. Dadurch werden Sie diese Orte in Erinnerung behalten
und sich wiinschen, immer wieder zurtickzukehren.
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Bulgarien: eine unerschopfliche Quelle der
Gesundheit. Balneotherapie an der bulgarischen
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Anlage Slantschev den (Sonnentag)

Hl. HI. Konstantin und Elena
(HI. Konstantin und Elena)

TOURISTISCHES
INFORMATIONSZENTRUM

Operationelles Programm , Regionale Entwicklung” 2007-2013
www.bgregio.eu
Wir investieren in lhren Zukunft!
Das Projekt wird vom Europdischen Fonds fir regionale Entwicklung
und dem Staatshaushalt der Republik Bulgarien finanziert

Schema fiir unentgeltliche finanzielle Hilfe BG161P0O001/3.3-01/2008 ,Unterstitzung zwecks eines effektiven nationalen
Marketings des touristischen Produkts und Verbesserung der lnfurmatlunellen Betreuung”, EIGT 61 PODD1/3 3-01/2008/001-4

L Ausfihrung und Verbreitung von Werbeinformati \ fir die iels Bulgariens”
Dieses Dokument ist im Rahmen des Projektes ,Gestaltung und Verbreitung von Werbeii i ialien zur Py ion des iels Bulgarien” laut der Vertragsnr.: BG161P0001/3.3-01
/2008/001-4 entstanden. Dieses wird durch die finanzielle Unterstitzung des operationellen Programms ,Regionale Entwicklung” 2007-2013 verwirklicht, das von der Europaischen Union durch den
Europaischen Fonds fir regionale Entwicklung mitfinanziert wird. Die gesamte Verantwortung for den Inhalt der Internetseite wird vom snger — dem Ministerium fur Wirtschaft, Energetik

und Tourismus ~ getragen. Unter keinerlei Umstanden kann dieses Dokument fir den offiziellen Standpunkt der Europaischen Union und des Regierungsorgans gehalten werden.
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